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hallo,

zu meinem Problem, dem verstärkten Haarausfall auf dem Oberkopf.... bin 21 jahre alt und habe
schon länger GHE was mich nicht störte... mit der Zeit stellte ich fest dass die haare am
oberkopf bis hinterkopf dünner wurden..... nun habe ich anfang dieses jahres 4 wochen lange
Antibiotika eingenommen um eine Mandelentzündung zu bekämpfen ( 1. anti wirkte nicht, 2.
anti wirkte nicht, usw) jedenfalls 4 wochen lang die chemiekeule + abschließende
mandelentfernung unter vollnarkose.... danach noch wochen schmerzmittel zu mir genommen.
jedenfall stellte ich 1 monat später fest, dass mein Haarausfall zunimmt ( beim durchstreifen
viele haare in der Hand) zudem jucken.

Hautarzt fand heraus dass es ein Ekzem ist zudem haaranalyse (haare ausgerissen und unters
mirkoskop) Das Ergebnis davon war, dass die Haare größtenteils abgebrochen sind, also
hormonell bedingt und zum teil anlage bedingt. 
Daraufhin bekam ich Pantovigar verschrieben, welches ich seit 1 monat 3xtäglich einnehme.
Außerdem Triamgalen gegen das ekzem auf der Kopfhaut. Minoxidil müsste ich nicht
benutzten.

Aber da ich nicht glauebn konnte dass nur pantovigar mir helfen könnte, benutze ich nun seit 1
monat minoxidil 2 täglich von Kirkland.... am Anfang der Kur habe ich keine Nebenwirkungen
festgestellt, doch seit 1,5 wochen habe ich verstärkten Haarausfall.... d.h beim Duschen ist das
haarsieb voll... und wenn ich ein wenig an den Haaren ziehen habe ich sofort eine ganze menge
in der Hand....

Nun meine Frage, ist dieser Zustand im moment dieses ominöse Shedding Phänomen.... also
nicht absetzen oder sollte ich nur meiner Hauärztin vertrauen und "nur" mit Panto + triamgalen
behandeln ? Bin im moment sehr niedergeschlagen, weil die haare sehr schuppen vom minox unf
viele ausfallen bei der Wäsche. 

Vielleicht weiß jemand Rat, Danke euch!
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