
Subject: Biofeedback & EMG
Posted by Nino on Tue, 29 May 2012 06:28:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat jemand schon mal daran gedacht ein Biofeedbackgerät oder EMG
(Muskelspannungsmessgerät) zu kaufen um selber zu prüfen was wirklich bei dieser
komischen Art von HA helfen könnte?

Die elektronischen Geräte gibts schon ab 100 Euro hier.
open eeg project z.B. liefert die kostenlose software

Die Geräte, ungeachtet der "Hypothese Spannungshaarausfall"    ,helfen auch
Stress/Anspannung zu identifizieren und danach durch Trial & Error eine Reduktion derselben
effizient zu ERLERNEN.

Die Geräte wären doch eine perfekte Ergänzung zu Deinem Arsenal an effektiven
Haarrestorern @ab2012 
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