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Hallo,

mit 18 oder 17 hatte ich starken Haarausfall. Wenn ich mit der Hand durch die Haare ging, fielen
immer viele aus.
Ich habe nichts unternommen, weil ich damals noch nichts von Finasterid/Minoxidil wusste.
Gleichzeitig bekam ich eine stärkere Körperbehaarung und der Bartwuchs fing an (sehr starke
Kotletten).
Dies ging dann so weiter, bis ich in die Uni kam. Im ersten Semester konnte ich ohne großen
Kraftaufwand Haare rausziehen.
Nach dem ersten Semester hat es sich dann aber ein wenig stabilisiert. Es fielen immer weniger
Haare aus, aber trotzdem wurde das Haar dünner ohne dass ich einen vermehrten Haarausfall
feststellen konnte. Die Haare liesen sich auch nicht mehr einfach rausziehen (bin jetzt 24.
vielleicht liegt es an der niedrigeren Testosteronproduktion? Ab 20 senkt sich doch die
Testoproduktion im Körper?).

Auf jedenfall habe ich vor 4 Monaten von Finasterid/Minoxidil erfahren.
Bin im 3,5ten Monate Finasterid. Minoxidil teste ich nur erst an einer Stelle, weil ich angst vor
Shedding habe (habe einmal Minoxidil in die Tonsur gegeben und am nächsten Morgen vielen
mir dann sehr viele Haare aus. wende es jetzt an der Schläfe an).
Den Erfolg von Finasterid kann ich, ehrlich gesagt, nicht beurteilen. An der Front (Haarlinie und
Geheimratsecken) habe ich kleine schwarze Haare entdeckt und allgemein ist mein Haar am
Haaransatz (0 - 1 cm) etwas fester geworden. 

Habe hier im Forum von Androcur gehört. Androcur senkt den Testosteronspiegel.
In irgendeiner Doktorarbeit habe ich gelesen, dass kastrierte Männer keinen Haarausfall ahben.
Würde nun gerne folgendes testen (Zyklus: 3 Monate Therapie, 3 Monate Pause):

- täglich/alle zwei Tage Androcur 2-3 mg 
- täglich 1,25mg Finasterid

Androcur senkt Testosteron um ein paar % --> weniger DHT --> Finasterid senkt zusätzlich DHT
--> kleine Haarfollike erholen sich, weil noch weniger DHT im Blut ist --> 3 Monate Pause und
schauen, ob man die neuen Haare mit Finasterid halten kann --> Zyklus von vorne

Es geht mir vor allem darum die kleinen Haarfollikel mit dem "Brecheisen" wieder wachsen zu
lassen. Die neuen Haare sollen dann mit Finasterid gehalten werden.
Hätte ich zu beginn des Haarausfalls Finasterid genommen, wäre mein Haarstatus jetzt
vielleicht besser. Genau das will ich versuchen zu simulieren.

Weiß jemand, wo man Androcur bestellen kann? 
Werde hier wöchentlich über Wirkungen/Nebenwirkungen berichten.
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