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Hallo liebe Forengemeinde

Zu mir:
Werde bald 40 und habe seit ca. einem Jahr merklich Haarausfall.
Muss immer mehr Gesicht waschen und bekomme immer grössere Geheimratsecken. Die
Haare werden auch allgemein immer dünner.
Mein Hautarzt sagt es ist erblich bedingt.

Mein Problem:
Wollte keine Tabletten nehmen die er mir empfohlen hat wegen den Nebenwirkungen und dem
Preis. 
Minoxidil hat er mir auch empfohlen. War für mich auch erst kein Thema wegen den
Umständen es zu benutzen. 
Jetzt hab ich es mir aber doch spontan bei einem grossen Internetkaufhaus mit A bestellt. Es ist
das von Kirkland.

Leider ist nur eine Packungsbeilage auf Englisch dabei und ich hab keinen Plan wie ich es
anwenden muss. :  
Möchte auch nichts verkehrt machen.

Kann mir jemand die Anwendung erklären oder einen guten Link dazu posten?

Ausserdem hab ich voll den schiss vor eventuellen Nebenwirkungen (gibt es überhaupt
welche?)  und vor der, wie es hier genannt wir, sheddingphase.

Ihr merkt ich bin echt noch hin und her gerissen.   
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