Subject: Optimal Hair - wirksam oder Humbug?
Posted by langerEugen on Fri, 18 May 2012 09:23:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen!
Was sagen die Experten hier im Forum zu "Optimal Hair" von Natura Vitalis?
Mich wirden folgende Fragen interessieren:

1. Haltet ihr die aufgelisteten Inhaltsstoffe in dieser Dosierung fir wirksam? Und wenn ja,
inwiefern?

2. Welche Stoffe auf naturlicher Basis fehlen hier und kénnten erganzend vom Anwender
eingenommen werden?

3. Habt ihr personliche Erfahrungen gemacht mit dem Medikament?
4. Wie schatzt ihr den Preis ein? (Kostenpunkt ca. 15 EUR pro Monat; ergo 180 EUR pro Jahr)

Im Folgenden liste ich euch die Produktbeschreibung und die detaillierte Zutatenliste auf und bitte
um eure fundierte Einschéatzung:

1. Produktbeschreibung:

"Nahrungserganzungsmittel mit naturlichen Pflanzenstoffen, Pilzen, Vitaminen,
Spurenelementen, Aminosaure L-Cystein, Eiweil3-Hydrolysat und MSM zur naturlichen
Unterstitzung des Haarwachstums durch Vitalisierung und Stoffwechselaktivierung der
Haarwurzel. Fordert ein gesundes Haarwachstum u.a. bei Haarausfall"

2. Inhaltsstoffe ( bei téagl. Einnahme von 2 Kapseln):

1. natlrliche Pflanzenstoffe und Pilze (Bierhefe, Bockshornklee, Staudenknéterich,
Hirseextrakt, Chinesische Dattel, Judasohr, Eichhase, Gingko Biloba Extrakt,
Sagepalmen-Extrakt, Kaffee-Extrakt)

466 mg

2. MSM - 30 mg

3. L-Cycstein - 30 mg

4. Eiweil3-Hydrolysat - 30 mg

5. Zink - 15 mg (100% der empf. Tagesdosis)

6. Eisen - 6,4 mg (45% d. empf. Td.)

7. Kupfer - 0,26 mg
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8. Selen - 30 myg

9. Vitamin C - 20 mg (33 % d. Td.)
10. Niacin - 18 mg (100%)
11.Pantothensaure - 6 mg (100%)
12. Vitamin B6 - 2 mg (100%)

13. Vitamin A - 192 myg (24%)
14. Biotin - 0,15 mg (100%)

Vielen Dank schonmal!
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