
Subject: Bin verzweifelt!
Posted by doc_sung on Mon, 08 May 2006 17:42:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bitte helft mir!

Habe seit 5 Jahren starken HA am gesamten Kopf von ca. 150-250 Haaren am Tag, manchmal
sogar an die 1000 sütck!!! Auf der Suche nach der Ursache hab ich schon einige Odysseyen zu
diversen Ärzten wie Endokrinologen , Haut + Hausärzten usw. hinter mir, aber wie Ihr euch
sicher denken könnt war das alles für die Katz. Da ich in letzter Zeit psychisch total am Boden
bin, habe ich versucht mir einzureden ich hätte eine AGA, nicht zuletzt wegen der vielen
"verkrüppelten" Miniaturhaare auf meiner Birne die natürlich auch in rauhen Mengen
ausfallen. "Dummerweise" verliere ich diese dünnen, kurzen umd teilweise gekräuselten
Haare mindestens genauso ausgeprägt an den Seiten und am Hinterkopf bzw. im Nacken (da,
wo bei AGA geplagten im Endstadium eigentlich mal der DHT resistente "Kranz" übrig bliebe).
Ausserdem sind meine Haare im Ganzen total ausgedünnt, d.h. eine grosse Problemzone aber
keine Ansätze von GHE'S oder Tonsur. Obwohl ich die Schilddrüsenwerte schon x-mal habe
testen lassen (TSH basal 1.33/Referenz 0.1-4.0 und freies T3 3.2/Referenz 2.0-4.2), steht diese
auf meiner Verdachtsliste immernoch ganz oben, da mir sonst einfach nix mehr einfällt (Eisen
lag auch im Normbereich). Bei mir ist kein Haar mehr so lang wie das andere, habe schon extra
meine Ernährung umgestellt, das Rauchen sein lassen, schmeisse mir diverse Antioxydanten
wie Melatonin und andere NEMS ein, benutze Regaine und hab sogar meine Amalgamfüllung
durch Kunststoff ersetzen lassen. 

Ich weiss wirklich nicht mehr weiter, mein ganzer Tag dreht sich seit 5 JAHREN!!!! nur noch um
diese sch... Haare, bin deshalb schon zum psychischen Wrack geworden, dabei fing alles im Alter
von 20 an und hat mir den Rest meiner Jugend versaut. Wenn ich noch irgendwas übersehen
haben sollte oder jemand sich mit diffusem HA auskennt dann schreibt BITTTTEEEEE!!!!. Ich
werde mir 
erstmal noch irgendwo L-Thyroxin oder wie das heisst besorgen, schlimmer kanns davon auch
nicht mehr werden. Nehme seit paar Wochen 1mg Fin am Tag, wobei ich mir mittlerweile aber zu
99,9%  sicher bin dass ich keine AGA habe, was mir sogar der letzte Hautarzt versichert hatte
und im gleichen Atemzug meinen HA als schicksaalaft abtat.

1000 Dank für jede erdenkliche Hilfe, doc sung  
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