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Hallo Forum,

kurz zu mir:

bei mir hat die AGA bereits mit 17, 18 angefangen, nun behandele ich diese mit Fin und Minox ca.
5 Monate mit relativ gutem Erfolg.

Nun habe ich - so hoffe ich es zumindest - ein zweites Shedding, welches wesentlich stärker
ausfällt als das erste. Mittlerweile macht sich das auch ein wenig am Haarstatus bemerkbar, ich
hoffe und gehe auch davon aus, dass die Haare wieder kommen.

Nun zum eigentlichen Thema:

Vor der Behandlung und auch noch zu Beginn sahen die ausgefallenen Haare recht dünn aus,
hatten dazu unten an der "Wurzel" etwas weisses, ich gehe von etwas Kopfhaut aus, haften. 

Nun ist es so, dass die ausgefallenen Haare weitaus kräftiger sind. Die "weisse Wurzel" ist auch
weg. Es sieht aus, als wäre das alles Haarbruch, bei der Menge ist das aber denke ich nicht
möglich.

Dazu sagen muss man vll, dass ich die letzten Wochen sehr viel mehr Stress hatte, als sonst,
was ja den Haarausfall verstärken kann.

Was ist der Grund für diesen Wandel? Muss ich mir Sorgen machen, oder ist das sogar ein
gutes Zeichen?

Insgesamt wurde meine Haarstruktur unter Minox und Fin wieder wesentlich kräftiger. Die
ausgefallenen Haare eben auch. Man kann die ausgefallenen Haare kaum von denen
unterscheiden, die in der Haarschneidemaschine haften (ja ich mache das Ding sauber  )

Eine Frage zum Schluss: Unter diesem massiven zweiten Shedding habe ich seit Sonntag kein
Fin genommen, um dem Körper eine 1-wöchige Pause zu geben. Minox nehme ich weiter. Ist
es egal, ob ich während dem Shedding Fin nehme, oder war das ein Fehler? Eigentlich
müsste ich nach fast einem halben Jahr Fin ja noch genug Reserven für die Woche haben,
oder irre ich mich da?

Ich freue mich auf eure Antworten. Besonders eben dieser "Wandel der ausgefallenen Haare"
beschäftigt mich - insbesondere die Sache mit der Wurzel - kann das vielleciht auch am Ket
liegen?
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