Subject: Erwartungen einiger Benutzer bzgl. Minox
Posted by Wolf on Mon, 08 May 2006 10:24:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bevor ich es jetzt hier in jedem zweiten Topic wiederholen muf3, mdchte ich es hier einmal
deutlich formulieren:

Wenn man nach 2 Wochen Minox-Einnahme meint, sein Haarstatus verschlechtere sich weiter,
dann hat das wohl nichts mit Minox zu tun, denn - wie ich schon einige Male hier schrieb und es
auch schon andere formulierten:

DIE HAARE REAGIEREN NICHT INNERHALB WENIGER TAGE ODER WOCHEN!!!

Meint ihr, ihr schmiert euch was aufn Kopf und tiber Nacht ist da dann ein Urwald gewachsen
oder was?? Bleibt doch mal realistisch, was eure Erwartungen an die Anti-HA-Mittel und die
Lange der Behandlung bis zur Erfullung dieser Erwartungen betrifft.

Fur Minox kann man z.B. in etwa sagen:

REALISTISCH: Halten des derzeitigen Haarstatus' ab mind. 3monatiger Anwendung,
maoglicherweise auch leichte Haarstatusverbesserung

UNREALISTISCH: Urwaldwuchs nach 4wéchiger Anwendung

Man kann seinen Haarstatus nur einigermalf3en objektiv beobachten, wenn die Abstande
dazwischen grol3 genug sind, d.h. schaut nicht jeden Tag so genau hin, sondern vielleicht mal
nur alle zwei Wochen. Oder macht jeden Monat ein Foto, dann habt ihr etwas handfestes, alles
andere hat doch nicht Hand und Fuf3.

Und wenn ich diesen Unsinn lese, den ein gewisser Benutzer hier standig schreibt von wegen:

,,Ich habe jetzt drei Tage xy eingenommen und jetzt habe ich pl6tzlich nach drei Tagen deutlich
weniger Haarausfall" dann kann man sich wirklich nur noch an den Kopf fassen. Das nervt und

leitet Neulinge vollkommen fehl!

Ich kann es noch einmal schreiben: Ich bin jetzt im 4. Monat mit Minox und mein Haarstatus hat
sich seit Anwendungsbeginn sicherlich nicht verschlechtert, sondern durch bisher leichten
Neuwuchs eher verbesert.

Meine Hautérztin meinte lUbrigens, dass Minox bei ihren Patienten bei 6-7 von 10
zufriedenstellend - d.h. HAARSTATUSERHALTEND UBER LANGERE ZEIT - wirkt.
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