Subject: Was macht Fin nur mit mir?
Posted by MarcWen on Mon, 08 May 2006 08:16:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach Leute, hab momentan mal wieder so nen Tiefpunkt... seit gut 6 Wochen nehme ich Fin und
so mancher Spal} ist auf der Strecke geblieben. Weil3 zwar nicht, ob es direkt an Fin liegt, aber
sonst hat sich nix geandert... lebe wie vorher... keine Zigaretten, ab und an Alkohol in Mal3en
und regelméanRig Sport.

Strel3 habe ich auch nicht mehr oder weniger.

Sind paar Dinge die mir auffallen und teilweise ziemlich storen.

Da hat man aktuell das tollste Wetter, die schonste Jahreszeit und dann das.

Mein Lustempfinden ist trotz L-Arginin auf einer Skale von 1-6 auf gut 0,5 abgesunken... es tut
sich nix mehr... hab zu nix mehr Lust und bin demotiviert. Kann bei dem Wetter den tollsten
Frauen nachschauen oder knutschen, nix... das war vorher nich so... definitiv.

Desweiteren fuhle ich mich schnell schlapp... brauche nur mal schnell ne Treppe hochzugehen
und ringe nach Luft... obwohl ich 3mal die Woche ins Fitnel3studio gehe und vorher richtig fit
war.

Fuhle mich auch momentan ziemlich unwohl. Trage und aufgedunsen.

Am Freitag war ich mit meiner Frau in der Sauna. Bin da fast vom Glauben abgefallen. Wo ich
frher gut 20min in der Sauna gesessen habe ohne was zu merken, hab ich es nach 5min
kaum noch ausgehalten. Hab geschwitzt wie ein Schw... und muf3te raus.

Kann das denn alles vom Fin kommen? Bringt es was, sich in der Apo was zum entwassern zu
holen?

An meinem Haarstatus hat sich nix verandert... die Front ist auf gut 1cm weiter ausgedinnt
und zurtickgegangen Meine Umwelt spricht mich schon an, was mit meinen Haaren los
waére... sie wirden so ungesund ausschauen... so rau und strohig

Besteht Hoffnung, dass die NW bald weniger werden und man wieder richtig leben kann?
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