
Subject: Topisch vs Oral?
Posted by Haar_Challange_2021 on Sun, 29 Apr 2012 16:53:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was verwendet ihr?
Orale oder Topische Sachen oder beides?

Was spricht für Topische Sachen?
Wirkt gezielt, kann entfernt werden, weniger NW?

Was spricht dagegen?
Nur Bruchteile wenn Überhaupt erreichen den Haarfolikel.
Rückstände müssen durch Waschen entfernt werden wodurch die Talgproduktion angeregt
wird und der Natürliche Schutzfilm der Kopfhaut wird zerstört.

Oral

Was spricht dafür.
Pillen / Tabletten kann man überall ud jederzeit einnehmen.
Können eine vielzahl von Wirkstoffen enthalten.
Können auch andere Körperfunktoionen positiv beeinflussen zb Vitamine / Mineralien. 

Was spricht dagegen.
Wirkt nicht gezielt. Wirkstoffe erreichen kaum den Haarfolikel.
Kann Nebenwirkungen geben. Zb bei Fin Libido Verlust
Möglichweise können Organe beschädigt werden zb zu viel Fettlösliche Vitamine (A , E)
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