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hi

ich bin mal wieder so was von "off topic" und wohl auch grob nebem dem üblichen männlichen
interessensfeld, aber vielleicht hat ja jmd ahnung:

mich NERVEN 2 pigmentstörungen (jew unter den augen, jochbein), nennt sich je nach arzt
chloasma/melasma. hab ich seit ca. 2 jahren warum auch immer (sonne, hormone whatever)

es wurde schon 3 mal gelasert: rubinlaser - danach war es jeweils für ca. 4 wochen WEG (ich
happy), aber es kam jedesmal zurück

so weit so schlecht. nun bin ich auf der creme-schiene:

1) drula bleichwachs hat die flecken nicht heller werden lassen, aber dafür den bereich der
nomalgefärbten haut drum rum fast weiß, sodass es jetzt stellenweise noch blöder aussieht.
auf dem tigel stehn die inhaltsstoffe nicht drauf. im netz fand ich: Wirkstoffkomplex Ephelidin mit
neuartigem Diacetyl Boldin wirkt nachweislich hautaufhellend und enthält die bewährte
Mischung aus Zinkoxid und Titanoxid, Wismuthoxychlorid 

2) Pignanorm (vom HA verschrieben) hydrochinon 5,0g; tretinoin 0,1g, hydrocortison 1g
-> trau mich nicht ran, wg cortison und weil ich netz viel negatives drüber lese

3) jetzt hat mir der HA eine "anmisch-salbe" verschrieben: hydrochinon 5%, propylenglykol 10%, ?
(kann ich nicht lesen), essex basiscrem 

Fragen: bei wiki steht: "In Hautcremes wird die Verwendung von Hydrochinon trotz möglicher
Gesundheitsgefährdungen seit Anfang der 1990er Jahre geduldet. "

-> das klingt ja toll. "geduldet". BLEICHT das oder SCHÄLT das die haut ab??

4) im netz wird viel über cosmelan / dermamelan / amelan usw. geschrieben, viel positives
http://www.cosmelan.de/Mesoestetic%20Cosmelan%20Dermameln%20Dokumente/DIE%20COS
MELAN%20DERMAMELAN%20%20DEPIGMENTIERUNGSBEHANDLUNG.pdf
http://www.dermaestetica-berlin.de/cosmelan/

tendiere dazu. sauteuer. kriegt man  wohl nur über seltsame kanäle (ausland)

meinungen/tipps/erfahrungen??

die flecken sind echt scheiße   
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