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Hallo,

kurz zu mir:

ich bin 25 und hab noch keinen "sichtbaren" Haarausfall.
Da aber in meiner Familie, sowohl mütterlicher-, als auch väterlicherseits die Männer zu
frühen Glatzen neigen, mein Vater z.b hatte schon Ende 30 fast eine Vollglatze, ist die
Wahrscheinlichkeit dafür ziemlich hoch.

Im Spiegel kommt es mir vor, dass sich am Hinterkopf, der Scheitel rund um den "Wirbel"
verbreitert hat, sodass nun mehr Haut sichtbar ist. 
Da ich jedoch ziemlich lange Haare besitze, ist das im Normalfall so oder so nicht sichtbar. Daher
bin ich mir nicht sicher, ob ich an der Stelle nicht schon immer einen "ausgeprägten Scheitel"
hatte und es nur nicht aufgefallen ist, war ja bisher kein Thema auf so etwas zu achten. 
Beim Kämmen/Duschen fallen schon recht viele Haar aus, wobei es auch hier, dank langer
Haare, schwer zu beurteilen ist, da diese natürlich wesentlich auffälliger sind, als wenn einem
ein paar Millimeter große Haare ausfallen würden.

So, nun zu meiner eigentlichen Frage:

Aus diesen Gründen, habe ich überlegt ob ich anfangen solle Minoxidil zu benutzen, es
heißt ja, man solle damit rechtzeitig anfangen. Also lieber zu früh als zu spät?
Bzw. würde ich meinen Haaren damit eher schaden, falls es kein beginnender Ausfall sein
sollte?

Danke für eure Antworten. 
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