Subject: Leidensgenosse bei seinen ersten Schritten!
Posted by Falaz on Tue, 20 Mar 2012 14:56:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidensgenossen,

Mensch ihr kennt das sicherlich, da meldet man sich in diesem Forum an um in seinem Leid nicht
alleine zu sein, also priméar um sich tber die Erfahrungen anderer zu informieren, aber kaum

wird die psychische Belastung aufgrund einer Verschlechterung des Zustandes grof3er, muss
man sich eben doch mal melden!

Ich hoffe ihr nehmt euch Meiner ein wenig an und kann ich kann bald etwas durch meine
Erfahrungen zurtickgeben!

Ich fasse mich so kurz wie mdglich:

Alter: 24
Hab vor ca 5 Monaten festgestellt das mein Haaransatz SEHR schnell zuriickweicht. Hab dann
eigentlich sehr schnell reagiert und recharchiert was man machen kénnte und kann.

Folge: Reagine (5%) Einsatz seit ca. 11 Wochen (also noch nicht ganz 3 Monate)
Ort:

-GHE
-In einem Scheitel von GHM bis zum hinteren Kopfbereich
-hinterer Kopfbereich (Wirbel)

Am Anfang hab ich kaum eine Reaktion erkennen kdénnen. Weder rein auf die Haare bezogen,
noch durch jedwede Nebenwirkungen bedingt. Doch seit nunmehr 2 Wochen hat mich der ganze
Kram in ein unfassbares Loch gerissen:

Meine Haare fallen superschnell aus und werden im Bereich der GHE unfassbar licht. Diese
fehlende Dichte in den Haaren ist am gesamten Kopf spirbar. Die Haare sind schlichtweg am
ganzen Kopf etwas weniger Kraftig, ausgetrocknet und lichten sich ein wenig. Da ich aber
ansich noch viel Haar habe,, welches schon immer sehr dicht war, ist das eigentlich nur an den
GHE spurbar.

Aber das macht mich im moment unfassbar fertig. Die GHE rutschen im Moment einfach so
unfassbar schnell nach hinten ab. Das ist natlrlich dadurch bedingt, dass sie nach hinten
einfach stark auszudiinnen beginnen und deswegen der Haarnsatz als weiter hinten erscheint!

Jetzt die Frage:

Soll ich stark bleiben und das von mir als "Shedding" schongeredete auslichten und ausfallen
durchhalten? Wle weit wirdet ihr gehen? Zum Beispiel aufhéren wenn es in 2 Wochen weiter
abnimmt? Im Moment hab ich halt so Panik das ich noch mehr Haare gehabt hatte wenn ich
Minoxidil gelassen hatte und einfach direkt mit FIN begonnen hétte.
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Heute war tbrigens erster FIN Tag!
liebe GriRRe und so sehr auf Hilfe hoffend

euer Micha
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