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Hallo zusammen,

kurz zu mir, ich habe GHE und an der Tonsur lichtet sich auch das Haar.
Seit 8 Monaten nehme ich jetzt 1mg Fin von ratiopharm am Tag und das zum Glück ohne
Nebenwirkungen! Ob ein Erfolg eingetreten ist weiß ich nicht genau, Bilder dazu habe ich im
Bereich "Erfolgsberichte" gepostet.

Um das Ganze jetzt noch zu unterstützen überlege ich (wieder) Minox dazuzunehmen! Ich
hatte schon einmal mit Regaine 5% meine AGA bekämpft, aber eben nur damit weil ich Angst
vor den NW hatte, die Fin mit sich bringen könnten. Gebracht hatte es meiner Meinung nach
nichts aber selbst da bin ich mir nicht ganz sicher.
Jedenfalls will ich der ganzen Sache nochmal eine Chance geben und das in Kombi mit Fin 
So nun zu meinen Fragen:
1. Unter Regaine 5% hatte ich damals starkes Shedding, sollte dies nach 8 monatiger Fin nutzung
dann ausbleiben ?
2. Sollte ich 2% oder 5% nehmen ?
3. Aus Angst vor Shedding vllt erstmal nur die GHE behandeln, wo man eh nichts zerstören
kann ?
4. Würdet ihr zunächst das eine Jahr noch (4 Monate ) mit Fin vollenden bevor man Minox
dazu nimmt um den evtl. Erfolg sehen zu können und um evtl Shedding zu vermeiden?
5. Welches Minox würdet ihr nehmen ? Kirkland? Spectral (alkoholarme formel?)? was ist der
Unterschied? und kann man das problemlos bei Biovea bestellen ?
6. Wann kann man mit Erfolgen rechnen ? Wieder erst nach 3-6 Monaten oder ist das durch
meine Fin.einnahme jetzt anders?
7. Sonst irgendwelche Tipps ? Ratschläge ? 

Danke !
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