Subject: Diverse Fragen - on/off Verhalten - Spiro-Dut-Liposomen - 17a-Estradiol.
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Hallo zusammen.

Da mein Haarausfall trotz Fin zugig fortschreitet, wollte ich zu anderen Mdglichkeiten greifen.
Habe erst an Duta gedacht, werde das Risiko aber nicht eingehen, da es mir doch zu riskant ist,
soviel DHT zu senken. Bin dabei (wieder mal ) auf diesen Artikel gestol3en :
http://www.bodybuildingnet.de/viewtopic_72708.html

Fand ich alles sehr logisch, was darin geschrieben wird. Nun habe ich paar Fragen, und hoffe hier
melden sich Leute zu Wort, die mir helfen kénnen.
1. Lohnt es sich auf 2,5mg/Fin pro Tag umzusteigen ? ( laut der Grafik, die hier ja immer wieder

gepostet wird, sind 5,0 Mg nur minimal effektiver als 1 Mg)

2. Lohnt es sich auf ein On/Off Verfahren umzusteigen, auch wenn ich jetzt 14 Monate Fin ohne
dieses genommen habe ?

3. Wie kann ich am besten die Mittel Dut / Rezeptorenblocker(?)/ 17-alpha-Estradiol und Retin-A
Saure ( gegen Upregulation ) als topisches Mittel nehmen ?

4. Was sind Liposomen und wie kann ich diese auch in das topische Mittel integrieren ? ( Beispiel
fur Mittel )

Hoffe es findet jemand Antworten auf meine Fragen ...
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