
Subject: Haar dünnt am ganzen Kopf aus
Posted by jetzt schon? on Tue, 28 Feb 2012 13:24:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey liebes Forum,
ich lese jetzt schon seit 3 Monaten hier mit und das ist mein erster Beitrag.
Ich bin m. und 22 Jahre alt und habe vor 3-4 Monaten gemerkt, dass meine Vorderhaare (also die
haare die vor der Stirn hängen dünner werden und keine Struktur mehr haben.) Da ich sehr
auf mein Haare achte bin ich natürlich sofort ins Internet und bin hier gelandet  .
Diese Seite hat mich sowohl beruhigt ( da es leute gibt die den Haarausfall besiegen) als auch
völlig ausflippen lassen weil es so viele Horrorgeschichten gibt.
Nun ja um zurück zum Thema z kommen, war ich mal beim Hautarzt, der irgendwie gemeint hat
`für dünne Haare ist der Frisör zuständig   und bei AGA müssen die Haare wirklich
ausfallen. Da mir damals nicht wirklich viele Haare ausgefallen sind hab ich mir gedacht hey ok
vielleicht hab ich ja nichts.

Aber meine Haare sind auch auf den Seiten dünner geworden und am Oberkopf auch, also bin
ich zu einem renommierten Hautarzt gegangen  (ich glaub der ehem. Vorstand der Dermatologie
Abteilung in Wien.
Hat mich ne ganze Stange Geld gekostet aber er hat mir zumindest Finasterid verschrieben weil
er meinte dass das Haar nicht mehr ganz dicht ist. Leider hab ich vergessen ihn auch auf meine
dünner werdenden Kopfseiten aufmerksam zu machen, was ich Nachhinein echt ein Fehler war
bei dem preis den ich gezahlt habe.Auf jeden Fall bin ich jetzt bald bei einem Monat fin, aber ich
bin mir nicht mehr sicher ob es wirklich AGA ist. Meine Haare sind nun auch hinten dünner, und
ich bin echt schon depressiv deswegen und hab das Gefühl dass ich in 6 Monaten ganz ohne 
Haare herumlaufen werde, da ich jedesmal beim Friseur einen schock bekomme. Ich tage die
Haare jetzt viel kürzer als vorher, so stören mich meine wehenden Haare nicht so sehr aber
es wäre gut wenn irgendwer mal einen Tipp für mich hätte was das sein könnte. zur info ich
hab leicht GHE und meine Haarlinie ist leicht zurückgegangen, was mich aber nicht stören
würde wenn sonst alles dicht wäre weil GHE hab ich schon immer gehabt.

Ich bin mir sicher dass jetzt Sachen kommen werden wie Schilddrüse checken lassen oder so
aber gibt es hier irgendwen im Forum bei dem es echt die Schilddrüse war. ich finde mein
muster passt nicht so dazu, es ist eher eine Miniaturisierung des ganzen Kopfs als ein schlimmer
Haarausfall, also mehr als 50 verlier ich  glaub ich nicht am Tag. Dadurch dass es eben was von
Aga hat aber wiederum nicht wegen dem Muster bin ich so verunsichert, ich hoffe irgendwer in
den weiten dieses Forum hat das auch schon erlebt, weil es geht bei mir echt schnell, und ich
brauch dringen hilfe.

Ps: bevor wer nach fotos schreit, muss ich sagen, dass ich 1 keine gute kamera hab und 2. meine
Haare für euch warscheinlich noch dicht ausschauen, da mann noch keine Haut durchsehen
kann, ausser vielleicht an den seiten wenn sie fettig sind. Aber sie sind echt dünn geworden in
den letzten 3 Monaten und ich hab Angst dass ich mir das selber zufüge durch den Stress den
ich mir  deswegen mache.
sorry für den langen post, wollte aber so ausführlich sein wie es geht.
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