Subject: Gestank von Spiro topisch- verschiedene Losungen und Lésungen
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Also,
da ich ja mein Regime wechseln will, steige ich jetzt hauptsachlich auf topische Mittel um.
Mitunter habe ich jetzt Spiro topisch versucht, und habe es mir selbst zusammengestellt.

Ich habe dabei folgendes beobachtet:

Spiro selbst herstellen, ist mit der Anleitung von Frankfurter wirklich ziemlich leicht. Kann jeder
zuhause selbst machen und ist um ein vielfaches billiger als das gekaufte.

Das wichtige, was ich denke herausgefunden zu haben:

Spiro stinkt mehr mit DMSO.

Ich habe jeweils eines ohne und eines mit DMSO hergestellt, und in beide Vitamin C gegeben.
Nach 12 Stunden STandzeit stinkt das spiro+DMSO+PPG wie die Pest.

Mir wurde bald Ubel. Den Familienmitgliedern auch, wenn ich sie zwang daran zu riechen. Auch
am néchsten Morgen nach der Anwendung war der Gestank immer noch vorhanden. DAmit
kann man sich nicht aus dem Haus trauen ohne die Haare zu waschen.

Die PPG-Spirolosung stank dagegen nicht so sehr. Mit dem Geruch wird man aul3er Kiffern
wohl niemanden anlocken kénnen, aber er war bei weitem nicht so penetrant, wie die
DMSO-L0Osung. Auch jetzt nach Tagen, stinkt die L6sung immer noch nicht so stark wie die
DMSO Loésung bereits nach 12 Stunden.

Am nachsten Morgen hat sich der Geruch mit der PPG-L6sung ziemlich aus dem Haar
verflichtigt. Ich habe jeden MOrgen meine Familienmitglieder gezwungen an meinem Haar
ganz nahe zu riechen. Beim PPG war kaum mehr etwas zu riechen.

Besonders dann riecht man wenig, wenn man es nur vorne am Ansatz benutzt. Und wenn das
dann immer noch zuviel ist, kann man die Losung leicht ausspulen, indem man einfach die
vorderen Haare mit Wassser auswascht.

Fur den Gebrauch vorne, denke ich also, dass ich Spiro mit PPG bedingt gut empfehlen kann.
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