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also um nicht möglicher Einbildung zu unterliegen hab ich auf die folgenden herausgefunden
Beobachtungen lange geachtet (ca. 1 Jahr).

Ich habe diffusen HA und meine Augenbrauen werden auch dünner....

Beobachtung 1: Bei Stress bemerke ich unmittelbar eine Zunahme von ausgefallenen
Augenbrauenhaaren....z.B. bei Prüfungssituation oder beim verfolgen eines spannenden
Sportereignisses.

Beobachtung 2: Habe kürzlich 2 Nächte hintereinander Schlaftabletten genommen(Hoggar
oder so). Daraufhin bemerkte ich einen deutlichen Rückgang der ausgefallen
Augenbrauenhaare(an den jeweiligen Tagen).

Beobachtung 3:wenn ich Kraftraining oder sonstigen Sport mache der keinen Wettkampfcharakter
hat bemerke ich keine Verschlimmerung....sobald ich Sport mit Wttkampfchrakter mache (alle
möglichen Ballsportarten bemerke ich mehr ausgefallene haare. was ja wiederum Stress
bedeutet).

Folgende Beobachtung der ich mir 99% sicher bin.....an Tagen an denen ich wenig esse (Mahlzeit
aufgrund Zeitmangels versäume) habe ich definitiv weniger Haare beim duschen verloren....
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