
Subject: Fettanlagerungen durch Fin.
Posted by alpha2 on Thu, 23 Feb 2012 18:35:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe im letzten Jahr festgestellt ,dass ich immer dicker geworden bin, obwohl ich meine
Ernährung nicht umgestellt habe und noch mehr Sport mache als zuvor.. Früher konnte ich
essen ,was ich wollte und nun setzt sich alles Stück für Stück an.

Regeneriert sich die ganze Schose wieder ,wenn man Fin. wieder absetzt ? Sprich, man wird
wieder "fettunempfindlicher" ,wenn ihr versteht ,was ich meine ?

Gruß
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