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Ich muss mich auch mal auskotzen . Ich bin knapp 18,5 und habe Norwood 2,5 - Fin wirkt nicht
und ich komme nur schwer damit klar, dass mir die Haare ausfallen.

Trotz des Protest aller Moralapostel und Leute die meinen, Attraktivität ist Ansichtssache, ich
fühle mich durch meinen Haarausfall minderwertig. Das Schlimme daran ist, dass Haarausfall
nicht selbstverschuldet ist, und ich an dieser Krankheit nichts ändern kann, jedoch nimmt mir der
Haarausfall Lebensqualität. Dazu kommt , dass ich eine  Wachstumsstörung hatte, und mit nur
1,73 auch noch zu den kleineren Männern zähle. Diese 2 Sachen, für die ich nichts kann,
und die mich langsam aus einer oberflächlichen Gesellschaft disintegrieren, zerfressen mich in
manchen Momenten . Klar, in diversen Bereichen hat man Selbstbewusstsein, beispielsweise bin
ich im Fußball recht erfolgreich,  aber wenn man annähernd nur ein Konkurrenzdenken
herstellt - dann stellt man sich selber die Frage, wieso sollte man mich ihm rein optisch vorziehen.
Und nein, ich mache auch niemand einen Vorwurf, dass er oberflächlich denkt, ich selber bin
doch auch so , nur selbst sieht man sich als Abfallprodukt der Evolution.

So, die Psychologen Ratschläge dürfen nun kommen - das Fest sei eröffnet.

PS: Auch wenn sich das sehr negativ liest,  diese Gedanken kommen in nur wenigen Situationen
auf, erscheinen mir jedoch immer sehr logisch, deshalb habe ich sie auchmal niedergeschrieben.
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