
Subject:  Haarausfall seit ich 17 bin, nun 21 (mit Fotos)
Posted by worry on Wed, 15 Feb 2012 15:21:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich weiß, dass einige von euch ein größeres Problem mit Haarausfall haben als ich.
Allerdings mache ich mir im Moment wirklich etwas Sorgen.
Ich meine nämlich seit ich 17 bin Haarausfall zu haben. Ich habe ein Foto mit 16 Jahren, da ist
mein Haaransatz zwar ebenfalls ziemlich weit hinten, aber keine GHE.
Mit 17 hatte ich also einen Schub und wurde mit 18/19 auch zwei Mal auf meinen Haaransatz (auf
die GHE) angesprochen, jedoch habe ich das einfach hingenommen, weil mein Vater mit jetzt 50
noch immer volles Haar hat, außer einem etwas zurückgegangen Haaransatz und GHE.
Leider habe ich null Kontakt zu ihm und kann ihn also auch nicht fragen, wie sein Status mit 21
war. Mein Opa mütterlicherseits hatte mit Mitte 50 eine Halbglatze, Opa Väterlicherseits mit
ca. 70 (vorher habe ich ihn nicht kennengelernt) auch.
Dass ich also viele Haare verliere, weiß ich schon seit 4 Jahren. Es müssten so ungefähr
120 Haare am Tag sein (durch leichtes wuscheln und ziehen im Oberkopf und Wirbelbereich
fallen locker 80-100 Haare raus, dann noch im Bett 10 und auf den Tag verteilt einige, so komme
ich auf den Schätzwert 120). Da ich am Hinterkopf kaum Haare verliere (außer Haarlinie) und
es richtig wehtut und fast unmöglich ist, sie auszureißen, mache ich mir Sorgen.

Ich habe Fotos von meinem Wirbel und den GHE hochgeladen. Die GHE sehen auf den
zurechtgeschnittenen Fotos übrigens besser aus als in echt. Würde gerne eure Meinung
wissen, ob ich mit einer Behandlung anfangen sollte. Mit diesen GHE kann ich relativ gut leben,
aber mein Wirbel macht mir etwas sorgen. Hab dort auch ab und an Missempfindungen. Ich
spüre Lageveränderungen der Haare stark, es juckt.
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