
Subject: an alle Sportler: Was tun für mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 17:40:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
es ist ja allgemein bekannt dass man sich durch Fin schlapper fühlt, die Kraft nachlässt ein
wenig und es an Aggressivität und Biss fehlt. Das stört mich jetzt zunehmend. Was kann ich
tun damit das wieder wie vorher ist?
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