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Ich Rauche und ich trinke Bier!
Ernähre mich ungesund.Ein kleines Frühstück,Mittags eine Bockworst oder
Bratwurst,irgendwas vom Imbiss....immer schön Deftig.
Abends dann noch mal richtig Deftig,Pizza....Überbackener Käse,oder schön Gulsch usw
usw!
Und immer richtig schön Fettig!!!!!!!!  

Ich wüste nicht,wann ich das letzte mal einen Apfel oder eine Möhre gegessen hätte!Das
muss Jahre her sein!
Meine einzigste Gemüsebeilage wäre alle 2 Wochen mal ein Döner 

Und obwohl ich sehr Fettig esse,bin ich doch sehr dün,was mich immer stört,so mache ich
seid Jahren etwas Kraftsport nebenbei,damit ich nicht ganz so wie ein hemd aussehe!
Aber egal!

Man hört aber immer von Vitamienen hier,Vitamiene da!
War gerade bei Schlecker wegen Folgemilch für meinen Schnuffel,
Da iss mir zum 1 mal so richtig das regal mit den ganzen bunten Pillen aufgefallen...man kann ja
alles schlucken....vitamiene und minerallien!
Meine ganze Familie läst sich immer einmal im Jahr wegen grippe Impfen,auser Ich!
Wer iss immer im Winter krank.....meine Mutter!
Ich Impfe mich nie gegen Grippe....dabei müste ich auch sehr lang zurückdenken,wann ich
mal einen schnupfen,eine Erkältung.....Lungenentzündung oder gar Fieber gehabt hätte!

Seid ihr euch sicher,das an diesen Sekundärimpfungen bzw vorsorge durch
Nahrungergänzung etwas dran ist,oder alles abzocke! 

Das einzigste was ich in den letzten drei jahren mal gehabt hätte wäre ne Zerrung im Hals!
Aber das auch nur weil mir die böse Polzei einfach nicht glaben wollte,das ich Adolf [zensiert-12]
bin,wohnhat zur Wolfsschanze im 3.Reich      
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