Subject: FIN Topisch / inkl. aktuller Hormonwerte nach 3 Monaten / Interessant
fur Alle
Posted by j01983 on Fri, 03 Feb 2012 12:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Neuer Versuch

So, wie gestern bereits angekundigt, findet ihr im Anhang die aktuellen Hormonwerte. Ja, ich
weil3, man hatte kdnnen noch andere bestimmen lassen, mehr konnte ich bei meiner KK aber
wirklich nicht kostenfrei rauskitzeln Es ging mir nicht darum, irgendwelche Trigger fir AGA zu
finden, sondern zu sehen, wie FIN topisch wesentliche Werte beeinflusst (sprich, T, DHT und E).

Was nehme ich:
Alter: 28
Seit Oktober 2011 (jeden Abend, topisch, alles gemixt und zusammen aufgetragen):

1ml Minox

2ml Pantos
0,25-0,3mg FIN
325mg Saw Palmetto

Wirkung:

Es hat sich noch nicht wirklich viel getan, was nach der kurzen Zeit keine Uberraschung ist.
Subjektiv, habe ich das Gefiihl, dass die Haare etwas dichter geworden sind, an der Front
wachsen schon wenige Haare nach (wirklich noch wenige). Kein Flaum, sondern richtig kraftige,
dunkle Haare. Ob die auch so gekommen werden, kann ich nicht wissen. Aber ich habe das
Gefunhl, es tut sich was. Abwarten.

So Spal3e wie Haare zahlen etc. hab ich in der Zeit max. 5 mal gemacht. Ich verliere unter

der Dusche noch immer genug, teilweise 100-150, ist m. E. aber nicht das Problem. Wichtig ist,
was nachwachst, nicht was ausfallt. Ich belachle von Zeit zu Zeit manche Posts hier im

Forum, wie bsp. , Nutze jetzt seit einer Woche FIN und verliere am Tag nur noch 10 Haare...".

Einschéatzung der Werte

Ihr seht, es fehlen natirlich Referenzwerte zu der Zeit VOR der Anwendung. Das ist jedoch
nicht so dramatisch fir das, was ich zeigen will. Ihr seht meinen DHT Wert, der ist zu tief. Er ist
jedoch nicht ins bodenlose gesunken, also keine ~70% wie bei oraler Einnahme. Daraus folgere
ich: Ich dachte eigentlich, FIN wirde bis zu 80% bei topischer Anwendung vom Koérper
aufgenommen. Diese Vermutung belegen meine Daten nicht, da der Wert daflr einfach zu hoch
ist (Annahme: Mein Pre-DHT Wert war nicht signifikant zu hoch, davon ist auszugehen). T und E
sind m. E. im griinen Bereich (oder sollte T fir mein Alter etwas hdher sein?)

Nebenwirkungen:

Keine
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Weiterfihrende Fragen: (hier erhoffe ich mir insb. Antworten von Wissenden wie Pilos & Co.)

1. Ich frage mich noch immer, ob Fin topisch Gberhaupt Sinn machen kann. Bekannt ist, dass

die Reduktase T --> DHT in den Zielzellen stattfindet. Von daher macht ein topischer Ansatz Sinn.
Allerdings sind die Bereiche (dieser Zielzellen) nicht autark voneinander zu betrachten, d.h. bringt
es uberhaupt einen wesentlichen Vorteil, 5AR topisch, vor Ort, zu blocken wenn im Serum nach
genugend DHT vorhanden ist, welches die Follikel letztendlich auch erreicht und damit

schadigt?

Es wirde m. E. mehr Sinn machen, die Rezeptoren zu besetzen (deswegen auch das Saw
Palmetto, auch wenn es umstritten ist, soll es Anzeichen fir diese Eigenschaft geben, so wie
Flutamid).

2. Warum ist der Immunglobuline E Wert zu hoch, die moglichen Ursachen treffen bei mir nicht
zu.

3. Wie betrachtet Ihr die Werte im Allgemeinen?
Fazit:

Ich werde auf jeden Fall dabei bleiben und nattrlich berichten / Fotos posten, falls man

objektive Erfolge sehen kann. Ansonsten kann ich nur jedem, insb. den Jingeren hier im

Forum, noch den Tipp geben: Macht euch nicht zu sehr den Kopf wg. Haarausfall, es gibt wirklich
Schlimmeres Klar, jeder méchte seine Haare behalten, ich auch, sonst wirde ich das hier

nicht machen. Aber wenn die o. g. Methode nichts bringt, hab ichs versucht und dann lass ich es
auch. Spater kann man immer noch lber eine HT nachdenken, sofern nocht alle weg ist

Viele GriuRRe
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