
Subject: Meine Aknenarben bringen mich irgendwann noch um
Posted by Juergen85 on Thu, 02 Feb 2012 21:45:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß das ich psychisch relativ schwach bin...............aber momentan is es mal wieder ganz
schlimm.......ich schon seit Tagen nicht mehr arbeiten gehen...am besten wäre es gewesen
wenn ich einfach nicht existieren würde, daran darf ich aber nich so oft denken son krieg ich
einen Hass auf meine Eltern die ja dafür eigentlich nichts können, zumindest unbeabsichtigt

für viele klingt es banal, aber ich kann wegen meinen Narben bedingt durch Akne einfach nichts
mehr machen, ich hasste meine "Fresse" einfach und ekel mich selber mehr davor als jede
Frau(und dass soll was heißen)

Was hab ich nicht alles schon versucht, Lasertherapie= Effekt 0
Kosmetikbehandlungen=Effekt0
Zuletzt das sogenannte Needling mit 200 EUR pro Sitzung= Effekt 0.

Tausende von EUR sind schon weg, und es sieht aus wie vorher...jede Abend wenn ich ins Bad
gehe verfluche ich den Scheiss Spiegel, mit diesem Aussehen muss ich noch die nächsten
Jahrzehnte rumlaufen, ich werde nie glücklich sein.
Aussehen ist nicht alles, aber es is nun mal das erste was man an einem Menschen sieht und bei
mir könnt ich immer kotzen.

Es gibt Zeiten da geht es mir wieder besser....aber alle paar Monate nehmen die Krater im
Gesicht wieder in Beschlag.........

Die einzige Hilfe die ich hab und mir etwas Linderung zu verschaffen ist sowas einfach mal hier
rein zu schreiben....in Off Topic, obwohl der Sinn natürlich gleich null ist und es wohl etwas
komisch ausschaut
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