
Subject: Knoblauch/Zwiebeln/Bier etc
Posted by barbapapa on Thu, 02 Feb 2012 02:30:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo   , 
ich wollte demnächst anfangen 2 verschiedene Cremes auf mein Kopf,am besten via
Deo-Roller, zuschmieren und sie mind eine halbe Std einwirken zu lassen einwirken zu lassen.
Begleitend eine halbe Std Massage.  Ich nehme bisher keine Medikamente oder sonstiges,
deswegen könnte ich euch nach und nach darüber berichten. Mein Haarstatus ist auch noch
ganz passabel, dh ich hab zwar schon viele Ausdünnungen aber außer meine GHE noch
keine richtig blanken Stellen. Eine sollte Knoblauch beinhalten, die andere vllt Zwiebeln, Bier find
ich auch nicht schlecht   . Vllt könntet ihr mir Ratschläge geben aus was ich die Cremes und
wie ich sie am besten mach.
p.s.: Ist bier auf dauer schädlich wg dem Alkohol? Also für meinen Kopf? Für meine
Kopfhaut+Haare   ?
grüße
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