Subject: Neuling Kurze Geschichte und Fragen inkl. Pics
Posted by chongo on Wed, 25 Jan 2012 15:20:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah ich merke gerade ich habe das Thema in Unterforum Minoxidil reingepostet, bitte es in
allgemeines zu verschieben.

Hallo liebe Community,

Mein Name ist T. und ich bin 26 Jahre alt. Komme aus Osterreich, gehe drei Mal die Woche ins
Fitness Studio, esse ausgewogen und in erster Linie Eiweil3reich, aber auch Gemuse und

Obst kommt nicht zu kurz.

Am Wochenende gehe ich gerne mal einen trinken, ist eigentlich mein einziges Laster, aber ich
rauche nicht und nehme keine Drogen.

So nun zu meiner AGA:

Also das erste Mal bemerkte mein Friseur den zunehmenden Haarverlust im vorderen
Kopfbereich vor zwei Jahren. Ich hab mir damals nicht viel dabei gedacht.

Fir mich war Haarausfall nie ein Thema da von meiner Familie niemand auf3er meinem Onkel
matterlicherseits, der erst mitte 40 diinneres Haar im vorderen Kopfbereich bekam an
Haarausfall leidet oder litt.

Ansonsten Grol3eltern, Eltern mitterlicher - und véterlicherseits alle dichtes Haar bis ins
hohe Alter.

Da ich damals in einer sehr glicklichen langen Beziehung war hab ich mir dartber nicht
wirklich den Kopf zerbrochen aber bin jetzt seit einem halben Jahr single und bin gerade auf
Partnersuche, im Moment habe ich mit meinem derzeitigen Haarstatus noch guten Erfolg bei
Frauen. Ich kann sie noch gut stylen und die etwas dinneren Stellen gut verdecken. Ich
furchte, dass ich das nicht mehr lange kann.

Hier eine Reihe von Fragen die ich gerne Individuell auf meine Person und Situation beantwortet
haben mochte.

Ich hab mich auch eigentlich schon gut eingelesen und die Suchfunktion benutzt wegen meiner
Fragen aber ich hatte gerne eine personliche Beratung.

Also los!

Frage Nr. 1: Status halten?

Um meinem jetztigen Status zu halten was wirdet ihr mir empfehlen?! Nur Minox oder Fin oder
beides?!

Ich war ich bei meinem Hautarzt und dieser verschrieb mir Minoxidil (Regaine) 3 Monatspackung
hat 130€ gekostet. Finasterid wollte er mir nicht verschreiben, da er meint mit 26 Jahren bin ich
noch zu jung fur so eine Hormontherapie.

Ich habs noch nicht benutzt, weil ich mal zuerst eure Meinung einholen wollte.

Frage Nr. 2: Quellen fur Medis?
Hat jemand eine zuverlassige Quelle von der ich entweder Generika oder originales Minox und
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Fin erstehen kann. Welche Produkte sind die richtigen flr mich?!
Da mein Hautarzt sich weigert mir ein Rezept zu geben und vor allem wirde ich mir auch ganz
gerne Geld sparen, denn ich habs nicht so dicke

Frage Nr. 3 Fitnessstudio?!

Wie oben erwéhnt geh ich drei mal die Woche ins Fitnessstudio und meine Muskeln wachsen
stetig und mein Korper kommt immer besser in Form. Wenn ich Fin nehme wie schaut's dann
aus?! Hab ich weniger Kraft/Leistung. Wachsen meine Muskeln nicht mehr verntnftig!? Hab ich
dann die Wahl zwischen guten Kérper oder Haar am Kopf?

Frage Nr.4 Wirkungsbeginn?
Wann fangt das Ganze an zu wirken?! Also ab wann wird der Ausfall wenn es denn wirkt gestoppt
bei Fin bzw. Minox?!

Frage Nr.5: Shedding?
Wie siehts aus?
Wird mein vorderer Kopf noch um einiges kahler als er schon ist die ersten Monate Wochen?

Frage Nr.6 Jucken u. fettiges Haar?

Mein Kopf juckt immer haufiger aber nicht nur oben sondern auch im hinteren und seitlichen
Bereich. Zudem fetten die Haare viel schneller als noch vor einem Jahr. Ich muss mittlerweile fast
jeden Tag waschen damit sie nicht so fettig sind und das Ganze noch diinner aussieht

Frage Nr. 7 Haarshampoo?

Welches ist zu empfehlen. Ich benutze derzeit nach Babyshampoo ist recht angenehm und ich
glaube, dass das jucken dadurch etwas besser geworden ist.

Ich hér immer von diesem Ket Shampoo?!

So vielen Dank liebe Leute, dass ihr euch die Zeit genommen habt das hier zu lesen und ich freue
mich auf Antworten

Zu meinen Bildern. die GHES machen mir nicht viel aus, aber das diinner werdende Haar im
vorderen oberen Bereich macht mir Panik.
Aja zur Info seitlich und im hinteren Kopfbereich volles Haar wie e und je

LG T.
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