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Hallo liebes Team,

ich möchte mich vorab schon mal entschuldigen weil es bestimmt ähnliche Themen schon gibt
aber ich muss zugeben das ich sehr unerfahren bin und überhaupt keine Ahnung von
Forenregel und Haarausfall habe und auch nichts passendes im Forum gefunden habe. .

Mein Problem ist das mein Haar immer dünner wird und ich ca. 6 cm große oder lange
Geheimratsecken habe mittlerweile und damit nur sehr schlecht leben kann. 

Gibt es eine Möglichkeit Haar in meinen Geheimratsecken wieder wachsen zu lassen oder die
Möglichkeit den weiteren Ausfall zu stoppen ?

Habe bis jetzt nur was von Regaine Männer 3x60 Milliliter gehört und würde gerne von euch
ein paar Tipps bekommen bevor ich mein Geld zum Fenster rauswerfe.

Ich gehe davon aus, dass ich den Haarausfall von meinem Vater habe denn dieser hat auch
schon mit Anfang 30 nur noch sehr wenig Haare gehabt.

Vielen Dank schon mal für eure Hilfe
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