Subject: diffuser haarausfall?
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Hey Leute,

bin neu hier im Forum und mdchte mich kurz vorstellen. ich bin cJay bin 23 Jahre alt und komme
aus Minster. Ich hatte schon immer recht dichte Haare, schon fast Locken, doch irgendwann
hab ich gemerkt, dass meine Haare immer dinner werden. Ich muss auch sagen, dass ich
wéhrend dieser Zeit sehr viel Stress hatte. Hatte auch teilweise ziemliche Schlafprobleme und
dadurch auch oft ziemlich starke Kopfschmerzen. Irgendwann hab ich mir die Haare blond
gefarbt, habe von Natur aus eigentlich schwarze Haare. Nach dem Farben ist mir erst richtig
aufgefallen das die Haare diinner werden. Konnte mir einzelnt schon Haare rausziehn, ohne
dabei irgendwelche Schmerzen zu empfinden. Naja aufjeden fall hab ich mir dann die Haare
seitdem immer nur ganz kurz gemacht auf 3mm. Ich nehme jetzt von Inneov Homme
Anti-Haarausfall solche Tabletten, hab da zwar wenig Hoffnung, werde es aber trotzdem mal paar
Monate lang nehmen und gucken wie es danach aussieht. Ich hab jetzt mal ein Bild hochgeladen
von meinen aktuellen Haarstand. Sind ungefahr 5mm lang. Habe keine Geheimratsecken oder
sowas, nur merke ich, das meine Haare am Oberkopf total ausgediinnt sind. Man kann schon
die Kopfhaut sehen. Mich wirde nur interessieren, ob es erblich ist oder durch diesen Stress
entstanden sein kann. ): Was halt ihr davon ? Danke schonmal .

Hier ist der Link -> *ttp://tinypic.com/view.php?pic=b99nga&s=5
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