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hi

immer wenn ich denke "jetzt hab ich die Akne besiegt" sprießt sie wieder richtig auf   
Es ist zum verzweifeln! Ich habe *nur* leichte bis mittlere Akne, jedoch kann dies genauso nervig
sein wenn sich das über Jahre lang zieht.... Ich möchte den scheiss endlich loswerden... 
hier gibt es eine studie zur behandlung mit ISO bei mittlerer Akne... ich war schonmal früher
beim Hautarzt und er hat gemeint er würde mir kein Iso verschreiben weil meine Akne nicht
stark genug ist... im internet gibt es aber genügend Generika... also meine Frage ist, wenn ich
Isotretinoin ziemlich niedrig dosier (ähnlich wie oben in der Studie) wie schlimm ist es als
Haarkiller einzustufen? Ich weiss dass die NW von Patient zu Patient verschieden sind, aber
könnt ihr mir mal erklären warum Iso den Haaren schadet und wie stark? @ Pilos : du hast
glaub mal früher was drüber geschrieben, finds leider nichtmehr 
Eventuell könnt ich ja die NW in sachen Haarausfall mit Minox eindämmen?

ich würde dann jetzt noch ca. 3 Monate Iso nehmen, ich glaube mit meiner 'leichten' Akne
dürfte das reichen... Ich hab mich dazu entschieden weil ich eine endgültige Lösung in
Sachen Akne haben will... ich hör immer von Leuten die bis über 20 noch Probleme damit
haben... darauf hab ich echt keine Lust!

bitte helft mir

gruß
suppenhaar
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