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high@ll

erstmal kurz zu mir, bin 26, erste anzeichen eines haarausfalles ca. mit 23 festgestellt und konnte
mich nie damit abfinden, (ich denke jeder weiss wovon ich rede..) 

jedenfalls war ich beim arzt letzte woche, der verschrieb mir dann auch ohne haaruntersuchung
propecia, bzw. proscar. ich hab mich zwar schon gut informiert vorher, bin dann aber nochmal
hier in's forum und hab alles nochmal "genauer" gelesen. 

das resultat:

ich bin TOTAL verunsichert! (ist wohl ne normale reaktion wenn man foren jeglicher art liest..)

jedenfalls weiss ich jetzt nicht mehr, ob ich das überhaupt nehmen soll. was mich vor allem
davon abhält:

-eingreifen in den hormonhaushalt, auch wenn gesagt wird, DHT wird nur bei kindern und
jugendlichen benötigt, wissenschaftlich erwiesen ist dies noch nicht.

-bedenken wegen "verweiblichung" durch fin

-bedenken, dass die chancen, dass es vorne am haaransatz "wirkt" gering sind

-und was mich AM MEISTEN verunsichert hat: dass der verdacht besteht, dass die zahl der
androgenrezeptoren durch fin erhöht wird. hab nämlich nicht vor, fin ein leben lang zu nehmen,
sondern "nur" bis es was anderes gibt..

-dann schreiben hier einige, dass fin bei ihnen reine geldverschwendung war

und irgendwie komm ich mir blöd vor, ein verdammtes prostata medi gegen HA zu nehmen... 

also ehrlich gesagt: am liebsten wärs mir, die ernährung noch mehr auf haut/haar
auszurichten, und quasi natürliche DHT hemmer zu nehmen.. zink zb.. oder gibts da noch was
anderes?

sorry, ist etwas lang geworden, ich weiss, niemand kann mir die entscheidung abnehmen,
trotzdem würde ich mich freuen, wenn ihr einfach euren senf, (bzw. euer minoxolililil oder wie
das heisst) dazu geben könntet... 

DANKE!

greeeetz haarfolikel
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