Subject: Welche Praperate kann ich zusammen einnehmen?
Posted by Bartman on Mon, 01 May 2006 13:36:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welche Praperate kann ich zusammen einnehmen ohne dass sie sich gegenseitig
neutralisieren?

Ich hab zwar schon mal so eine Frage irgende wo im Board gesehen, find sie aber leider nicht
mehr an. Ich weis nur, dass man Zink nicht mit Selen einnehmen soll.

Mochte nahmlich gleich mehrere sachen in meine Leerkapsel einpacken und nicht nur Fin

Mein derzeitiges Regime:

Proscar, Selen (Selenmethionin), B Vitamin-Komplex, Zink (Chelated), Vitamin C, und 1x
Multivitamin Tab
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