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Hallo User, 

ich bin schon seit lange in diesem Forum als stiller Leser aktiev und habe mich nun entschlossen
meinen ersten Beitrag zu posten.

Ich habe erblich bedingten Haarausfall und im Hinterkopf eine leichte Glatze und im vorderen
Bereich werden meine Haar immer dünner, Geheimratzecken sind auch vorhanden.

Ich bin seit einigen Tagen in einem wärmeren Land und vermute dass man Haarausfall noch
stärker ist, als gewöhnlich. Diesen Effekt konnte ich schonmal am Anfang des Jahres
beurteilen, als ich schonmal für einen Monat sehr hohen Temperaturen ausgesetzt war.

Ist dieser Effekt wissenschaftlich bestätigt oder liegt es nur an meiner Wahrnehmung, die z.B.
daher kommen könnte, dass ich hier auf einem weißen Kopfkissen schlafe und mir so die
aufgefallenen Haare viel stärker auffallen?

Ich werde hier die nächsten 3-5 Monate verbringen und kann dann erst in DE einen Hautarzt
konsultieren. Deshalb möchte ich mir nun Propecia oder ein anderes Mittel gegen den
Haarausfall bestellen um dem entgegenzuwirken?

Ist so eine Vorgehensweise sinnvoll? Welche Dosierung bei Propecia wäre zu empfehlen?

Vielen Dank an Alle die bis hier gelesen haben.

Grüße j-law
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