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Hallo,

da ich neu bin, erst einmal eine kurze Beschreibung meiner Situation (schon einmal sorry, falls ich
hier dumme Fragen stelle oder Fachausdrücke noch nciht so kenne):
Ausgeprägte Geheimratsecken, hohe Stirn. Alles was zwischen GHE liegt wird nach und nach
dünner, sprich ich habe "oben und vorn" eine Art kreisförmige Stelle, an der die Haare sehr
dünn werden.

Im Urlaub habe ich jetzt vor 2 Wochen begonnen Minox zu nehmen. Klappt soweit auch ganz gut,
nur eine Frage beschäftigt mich:

wie trägt man das Zeug denn nun richtiger- und idealerweise auf?

Mittels Pipette auf die Kopfhaut-soweit so klar. Dadurch, dass ich ca. 3-4 cm lange Haare habe,
tupfte ich bis jetzt mit der Pipette möglichst die ganze Oberfläche der ausgedünnten Stelle
feucht und verteilte etwas auf die GHE. Das wird sicherlich die beste Anwendung sein, leider
dauert es eine gefühlte Ewigkeit.

Daher meine Frage: wie macht ihr das, wenn ihr nicht unbedingt Millimeter-Schnitt habt? Wirklich
cm² für cm² Kopfhaut mit der Pipette beträufeln? Oder einfach auf 3-4 Stellen träufeln und
dann einmassieren? Wobei ich da das "Problem" habe, dass dann ja einige Flüssigkeit in die
Haare kommt, wo sie nicht hin soll. Auf der anderen Seite gelang die Flüssigkeit durch das
Massieren sicherlich überall hin, während bei Nur-Träufeln vielleicht die ein oder andere
Stelle nix abbekommt.

Vielleicht kann mir ja mal jemand einen Tipp geben, was in der Praxis am besten geht?   

Viele Grüeß
gw
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