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Hallo erstmal.
Ich werde bald 17 Jahre alt, bin männlich und leide an Haarausfall. Der Haarausfall fing bei mir
ca. mit 12 Jahren an. Hab ihn auch erstmal ignoriert. Das ist mir 2 Jahre gelungen...Ich hatte
immer sehr lange Haare und habe damit die Geheimratsecken kaschiert. Mit 14 Jahren wurde ich
von einem Familienmitglied drauf aufmerksam gemacht, dass ich schon ziemlich tiefe
Geheimratsecken hatte. Da ist es mir selbst erst richtig bewusst geworden. Mit ca. 14 3/4 konnte
ich mich dann endlich dazu durchringen mit meinem Vater darüber zu reden (er hat auch eine
Klatze). Ich bin kurz darauf zum Hautarzt, da ich neben bei auch noch eine Akne hatte. Der
Hautarzt hat sich das ganze angeguckt und hatte ohne irgendwelche Tests entschieden, dass es
wohl erblich bedingter Haarausfall ist. Mir wurde Finasterid verschrieben, ohne mich überhaupt
aufzuklären was es ist und wie es wirkt. Ich habe auch angefangen es zu nehmen. Der
Haarausfall wurde deutlich besser und ich habe das Gefühl, dass sich mein Haarstatus seit
dem nichtmehr großartig verändert hat. Seit ca. 6 Monaten nehme ich jetzt schon Regaine.
Mein Haarstatus hat sich dadurch nach eigenem Empfinden nicht verändert. Ich frage mich jetzt
nur, nachdem ich mich über das Thema Haarausfall informiert habe, ob es denn wirklich in den
jungen Jahren schon erblich bedingter Haarausfall sein kann. Vorallem deshalb, weil die Haare
meines Erachtens immer am ganzen Kopf ausgefallen sind und vor allem der Oberkopf betroffen
ist und nicht der Tonsur. Außerdem habe ich schon deutlich Haare über dem Nacken verloren.
Es sind an den Geheimratsecken auch jede Menge kleine weiße Haare vorhanden. Diese waren
auch schon vor beginn der Therapie mit Finasterid da. Nun würde ich gerne wissen, was ihr
davon haltet bzw. ob ihr Tipps habt was ich jetzt tun sollte. Dazu habe ich einige Bilder von
meinem aktuellen Haarstatus gemacht. Es wäre echt super, wenn ihr mit weiter helfen könntet.
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