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Hallo,

ich bin 28, weiblich und leide seit ca. 6 Monaten an diffusem Haarausfall, besonders stark an den
Schlafen.

Die ersten drei Monate hoffte ich es wirde sich von alleine wieder einstellen, dann fing ich an
Regaine fur Frauen zu nehmen, und nach kurzer Zeit wurde mein Haarausfall noch starker
und seit kurzem kann ich sehen dass ganz viele kurze Haare nachwachsen, im oberen
Kopfbereich sind es normale dunkle Haare, an den Schléfen sind es eher Flaumhaare.

Ich freue mich lGber die neuen Haare, aber ich habe vor einiger Zeit angefangen mir die Haare
wachsen zu lassen, und war so stolz zum ersten Mal in meinem Leben schone Taillen-lange
Haare zu haben, aber mein Haarschopf wird nun immer dinner...

Nun heil3t es ja dass ein Zeichen der Wirkung ist, wenn anfanglich verstarkt Haare ausfallen,
aber hort das nicht irgendwann wieder auf?

Oder ist es so dass vermehrt "alte” Haare in die Ruhe- und Ausfallphase wechseln, und eben
gleichzeitig auch mehr nachwachsen?

Fur mich wirde das aber bedeuten dass ich schon bald gar keine langen Haare mehr habe,
sondern nur noch diese feinen kurzen nachwachsenden...

Wie ist eure Erfahrung mit dem Haarausfall auf Dauer der Anwendung?
Ich freue mich lGber jeden Ratschlag,

lieben Dank,

Annjes

PS: Ich bin bei einem Endokrinologen in Behandlung und andere Ursachen wurden abgeklart.
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