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Hallihallo liebe Alopezier,

Ich leide auch seit ca einem Jahr an Haarausfall. Am Anfang konnte ich die Haare fast
bischelweise rausziehen. Sie hingen kaum noch richtig in der Kopfhaut drin. Das ist aber nicht
der Grund warum ich jetzt Geheimratsecken habe. Die sind eben mit der Zeit entstanden.
Bischelweise ist auch sehr Ubertrieben, es waren aber immer so ca. 10 Haare beim Ziehen.

Wie gesagt, erstmal "nur" Geheimratsecken.

Es ist echt aufbauend so viele ermutigende und tolle Tipps zu horen. Danke fur alle die sich
hier einsetzen.
Haarausfall ist aber trotzallem eine richtig doofe Sache.

Ich bin jetzt 23 Jahre und wirde gerne den echten wirklichen Grund dafur herrausfinden um
so jetzt noch (wo es nur Geheimratsecken sind) dagegen vorzugehen.
Ist es die Niere? Ist es eine Ubersauerung? Beides? DHT bzw Testosteroniiberschuss?

Ubers&uert bin ich wohl ein wenig. War schon beim Sportmediziner. Der hat mir eine
Entsauerungskur "verkauft".

Ich habe mir schweineteures Shampoo mit einem PH Wert von 8,2 gekauft um die Kopfhaut zu
entsduern (damit der Haarausfall aufhort).

Ich habe mir bis jetzt 2x Vital Fluid von zdg (70euro pro Flasche).

Bringt das alles was? Ich weil3 es nicht. Ich denke leider nicht.

Ich habe mal eine lllustration gesehen, in der die unterschiedlichen Kopfbereiche aufgeteilt
worden, mit den unterschiedlichen Organen. Niere stand da fuir die "Geheimratsecken".
Schwachsinn ?

Jetzt zu dem Thema mit dem ich mich erst seit heute abend beschaftigt habe.
Testosteroniiberschuss und DHT.

Kann man den Testosteronwert messen lassen und bestimmen ob dieser zu hoch ist? Hangt der
T-wert direkt mit dem Haarwuchs zusammen?

Zu welchem Arzt geht man um den T-Wert im Zusammenhang mit Haarausfall untersuchen zu
lassen?

Bitte um Hilfe. Bevor es zu spét ist und ich eine HT brauche

Danke nochmal fur alle die hier mit machen! Das tut gut zu wissen das man nicht alleine ist!
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