
Subject: submaximalkrafttraining=hypertrophietraining?
Posted by derbrecher on Tue, 29 Nov 2011 14:19:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey leute

ich muss am donnerstag eine präsentation über maximalkraft halten.

jetzt frag ich mich nur noch wodrin der unterschied vom submaximalkrafttraining und dem
hypertrophietraining besteht.
ich hab den verdacht das dies genau das gleiche ist und wenn dem so ist dann gehört das nicht
mehr in mein thema rein.
kann mich da einer aufklären?

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9655
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20246&goto=215815#msg_215815
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=215815
https://www.alopezie.de/fud/index.php

