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Hallo Leute ich habe letztens mal nachgedacht wann mein HA so losging. Das war im Jahr 2005
rum. 

Und dann fiel mir auch ein dass ich in dieser Zeit cirka 10 bis 12 Kilo zunahm innerhalb von nur 4
Wochen und dann nach einigen Monaten dann noch einige Kilo.

Ich war damals sehr dürr, ja sogar etwas untergewichtig. Wie ist so eben ist bei einigen
pubertären Knaben. Dann erreichte ich innerhalb eben dieser sehr kurzen Zeit das
Normalgewicht für meinen Körper. Das Gewicht halte ich bis heute.

Kann es aber sein dass durch diese schnelle Zunahme des Gewichts auch was mit dem HA zu
tun haben kann? Das Essen war natürlich nicht das gesündeste was ich gegessen hatte,
sonst wäre es auch sicher nicht so schnell gegangen mit den Kilos.

Könnte es sein dass das eher ungesunde Essen meine ehe schon vorprogrammierte AGA
zeitlich sozusagen nach vorne geschoben hat? Die AGA ging nämlich sehr rasant. Die GHE und
die Tonsur waren nahezu zeitgleich da innerhalb weniger Monate.
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