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Hello verehrte Community,

ich lese nun seit dem Beginn 2007 der Erkenntnis meines erblich bedingen Haarausfalles in
diesem Forum mit und habe mir sicherlich ein ordentliches Basiswissen angeeignet, nur konnte
ich leider auch per Suchfunktion keine spezifischen Aussagen zum Thema Finasterid und
Shedding finden.

Seit 6-8 Wochen nehme ich nun Finahair 1mg taglich zu mir. Nebenwirkungen treten bei mir
bislang keine auf. Bis auf das Phdnomen des Sheddings, welches ja normalerweise nur bei
Minoxidilanwendung beobachtet wird. Leider spitzt sich das Ganze so dermal3en zu, dass beim
taglichen Duschen fast schon nicht mehr mitzahlen kann, schatzungsweise 100-150 Haare,
und trotzdem tagstber beim "durch die Haare fahren”, stets 5-8 Haare in der Hand habe.
"Schuttele” ich dann meine Haare noch abens im Waschbecken aus, kommen weitere 40-70
Haare dazu. Die Haare, teils kurz, teils lang, rieseln einfach wie Sau.

Meine Status wirde ich mittlerweile auf NW2 - NW2,5 schatzen. Bin 26 Jahre. Verlor hab ich
im Ubrigen deutlich weniger Haare am Tag verloren.

Nun wollte ich mal wissen, ob dieses Shedding normal ist und ob ich die Therapie durchziehen
soll? Sind das schon "befallene Haare" oder deutet sich durch das vermehrte Ausfallen ein
Besserung des Status' an? Prinzipiell sieht man ganz deutlich, dass die Geheimratsecken sich
weiterlichten.
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