Subject: Vorbeugung
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Kurz zu mir: Ich bin 26, habe grof3e Geheimratsecken, aber noch keinen richtigen Haarausfall.
Mit den Ecken bin ich quasi aufgewachsen. Die bleiben auch (noch) konstant. Der Rest hat eine
prima Dichte und Volumen.

Ich wirde mich freuen, wenn das so bleibt....

Wenn ich taglich mit Wachs meine Haare mache, dann habe ich schon ca. 5-8 Haare in den
Fingern...ich finde das nicht so wenig.

Was kann ich zur Vorbeugung nehmen? Ich habe mich schon informiert, wiirde aber um eine
Meinung bitten.

Fina kommt nicht in Frage...ich schlucke keine Pillen und will in meinen Hormonhaushalt nicht
eingreifen....noch nicht.

Es bleibt somit nur tbrig: Alpecin, Mino und und Pantostin.

Was wirdest ihr mir empfehlen? Ich habe gehort, dass Mino nur 1 Jahr wirkt und
Nebenwirkungen hat. Ich habe das Geflhl, dass ich mir Mino aufsparen sollte, bis es richtig los
geht mit AGA.

Bringt Pantostin was zur Vorsorge? Ist Pantostin besser als dieses Alpecin liquid? Ich nehme das
Alpecin liquid und bilde mir ein, dass es was bringen konnte. Zumindest kleben nun eher
weniger Haare an den Fingern, wenn ich es einmassiere.

Ich hatte jetzt spontan gesagt: Entweder Pantostin oder Alpecin zur Vorsorge in meinem Fall.

Danke und Grufd
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