Subject: hormone(dht) und verhalten
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hey leute

ich habe heute in der schule einen vortrag tber hormone und verhalten gehort, der mich
ziemlich zum nachdenken angeregt hat tber meine therapie mit fin.

es wurde gesagt das unser verhalten bzw stimmung fast ausschlief3lich von unseren hormonen
bestimmt wird.

dazu wurde ein beispiel angebracht, dass zb ein relativ hoher testosterongehalt einen menschen
wesentlich aggressiver und riskiofreudiger macht.

dann hat ein mann oxytocinhaltiges nasenspray benutzt, in dem wissenschatftlichen test stellte
sich herraus das der mann sozusagen "verschwuchtelt” wurde. er hatte zb muttergefuihle
bekommen als er ein kleines kind sah.

jetzt wirde ich gerne mal eure meinung bzw erfahrungen zu der dht-senkung auf das bzw eure
verhalten héren. denn dht ist ja ein mannliches hormon.

ich konnte noch keine signifikante verdnderung meines verhalten nach 6 monaten fin feststellen.
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