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Hallo.

Da dies mein erster Beitrag ist, wollte ich mich auch mal kurz vorstellen.

Ich bin 22 Jahre, nehme seit ca. einem Jahr Finasterid. Ich bekomme von meinem Hausarzt
immer Proscar verschrieben und viertel dann die Tabletten, sodass ich auf 1,25mg pro Tag
komme. Ich habe relativ frih angefangen mit Finasterid, nur auf einer Seite GHE und vorne
lichtet sich das Haar, aber trotzdem wéren hier wahrscheinlich viele froh, meinen Haarstatus zu
haben.

Bei mir kam mit dem seitlichen Bartwuchs auch die GHE. Mein Bartwuchs ist unsymmetrisch, ich
habe ja auch auf der anderen Seite keine wirklich GHE, daflr aber eben auch kaum Bart. Das
zeigt ja zumindest auch den Zusammenhang von DHT und Bartwuchs bzw. DHT und Haarausfall.
Die einen Haare verschwinden durch DHT, die anderen kommen...

Mit Nebenwirkungen von Fin habe ich eigentlich keine Probleme (ich lebe ansich auch sehr
gesund ), auch hat es meinen Haarausfall scheinbar wirklich gestoppt, also innerhalb dieses
Jahres hat ist mein Haarzustand eigentlich konstant so geblieben. Allerdings denke ich, dass sich
der Bart auch nicht weiterentwickeln wird, solange ich Finasterid oral einnehme. Wenn ich es nur
ortlich anwenden wirde, so kénnte ja DHT immernoch fur einen Bartwuchs sorgen.

Ich habe schon einiges gelesen Uber die topische Einnahme, auch eine Studie, die die
Wirksamkeit von Finasterid Gel belegt und keinen signifikanten Unterschied zur oralen Einnahme
sieht.

Nur fahre ich ja mit Proscar eine, meiner Meinung nach, sehr giinstige Schiene. Kann mir
jemand was zur topischen Anwendung erzahlen? Wo bekomme ich Finasterid Gel her ( Rezept
ist kein Problem ) oder kann ich aus den Finasterid Tabletten ( Proscar ) auch irgendwie selber
ein Mittel zur topischen Anwendung herstellen? Ich will ja nicht pl6tzlich viel mehr zahlen
mussen. Da ich Finasterid ja bereits seit tiber einem Jahr nehme, ist mit Shedding o0.A. zu
rechnen?

Werde auch meinen Arzt mal darauf ansprechen, bin tber jegliche Beitrdge dankbar.

Mit freundlichen GrifRen
DrMario
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