
Subject: Wollte euch mal Hoffnung machen....
Posted by Jackson84 on Sun, 04 Dec 2005 10:38:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ich bin neu hier..hab ne Zeit lang hier mitgelesen um zu gucken was ich gegen meinen
Haarausfall machen kann..war teilweise ziemlich erschüttert über die Berichte das Minoxidil
nicht helfe etc. (wollte nämlich keine Finasteride nehmen)

Meiner Meinung nach gibt es aber immernoch mehr negative als positive Beiträge zu
Minoxidil...ich denke weil die, bei denen es hilft, seltener wieder in Foren wie dieses hier gucken:-)

Deswegen jetzt mal mein Verlauf bisher:

Ich, 21 m habe einen vater mit vollem Haar, wurde aber in der Vergangenheit schon öfter darauf
angesprochen, das mein sehr dichtes Haar langsam dünner wurde...ich glaubte das erst nicht
wegen meinem Vater, doch letztendlich sah auch ich ein das die Haare im Wirbelbereich und auf
dem Kopf deutlich dünner waren als am Rand. (..muss vor 2 Jahren angefangen haben..)

Ich hab dann vor 9 Wochen mit Minoxidil angefangen und war dabei doch recht skeptisch ob es
hilft.

...die ersten 4 Wochen tat sich absolut überhaupt nichts..die Haare vielen einfach weiter in der
Geschwindigkeit heraus wie vor der Behandlung...nichts mit Shedding etc.
Das einzige was nervte waren die verklebten Haare durch das Minox.

...in den folgenden Wochen stellte sich nun jedoch ein zunehmender Haarausfall im
Anwendungsbereich ein...hab das zu erst gar nicht wahrgenommen, doch wenn ich mir Gel in die
Haare schmierte vielen doch deutlich mehr Haare aus als früher.

...in den Behandlungswochen 6-7 dann war doch ein ziemlich starker Haarsausfall
festzustellen...ich sagte mir zwar immer "Ist wohl das Shedding!", aber so wirklich beruhigen kann
einen das nicht. Ich hatte sogar das Gefühl das die Haare noch ein ganzes Stück dünner
wurden in diesen Shedding-Wochen...:-/

Doch dann: Pünktlich 8 Wochen nach Beginn der Behandlung, wirklich von einem Tag auf den
nächsten vielen die Haare nicht mehr aus. Nur selten 1-2. wenn ich mit Minox den Kopf
durchknete bleiben die Haare im Gegensatz zu den letzten wochen einfach auf dem Kopf:-)

Und noch besser: nehme ich die vordere Haarpatie mit den Händen hoch, sieht man darunter
eine Menge kurzer, bis halb-langer Haare, welche wohl verstärkt nachwachsen.

Also Jungs Kopf hoch! Auch Minox allein scheint gut wirken zu können ohne Finasteride.

Jetzt hoffe ich das es weiter so positiv läuft ich werd mich dann später nochmal melden.

Gruss Stefan
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