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Ich habe mal Minox/Fin Infos zusammengeschraubt und bin zu dem Punkt gekommen ,dass

- Minoxidil Neuwuchs anregt und damit den Zyklus der Haare verändert d.h. schwache Haare
(dht-angeschlagene) werden ausgestoßen und die Haarwurzel zum Wachstum angeregt , die
durch DHT angeschlagenen Haare regenerieren sich langsam , Neuwuchs erscheint ---- Wobei
ich HIER denke , dass Minox nur Neuwuchs bringt andere Mittel nicht..stimmt das alles so?

-Finasterid nicht wie Minox am Zyklus arbeitet sondern DHT um 60-70% im Blut senkt sodass
Haarwurzel o. Follikel nicht beschädigt wird ,die Haare wachsen mit der Zeit kräftiger..

Also kann man als Fazit sagen , dass man beides braucht?

Mit Minox bekommt man Shedding und Neuwuchs.
Und Fin verhindert ,dass das Haarwurzel nicht beschädigt wird.
Kombiniert sehr wirksam im Gegensatz zu einer einzelnen Minoxtherapie? und nur Fin bringt
einen Erhalt des Haarstatuses aber kein Neuwuchs (weniger ratsam bei gewünschter
Geheimratsecken Verdichtung)?

Zum anderen Punkt man sagt ja gute Ernährung spielt eine große Rolle was passiert eigentlich
wenn man optimal isst - man hat nährstoffreiches Blut bzw. mehr Blut wird doch prduziert oder?
Aber Mehr Blut gelangt so in Die Haarfollikel und bei nicht DHT-gehemmtem Blut schädigt man
dem Haar doch mehr??

MfG
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