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Hallo Zusammen,

ich habe mich mit dem Thema Haarausfall nun ausgiebig beschäftigt.
Es gibt ja zig angeliche Möglichkeiten den Haarausfall zu stoppen.

Ich habe eigentlich noch Haar auf dem Kopf nur meine Front wird immer dünner und ich verliere
dort ständig Haare. In Sachen Haare war ich schon als Kind sehr eitel und ich will alles daran
setzen, dass ich die noch ein wenig behalte. Momentan ist das ganze für mich sehr belastend!!

Also auch deshalb der Besuch beim Hautarzt. Der erste hatte mir Propecia verschrieben. Jedoch
sind die mir überhaupt nicht bekommen.
Der 2te HA hatte mir Minox (Regaine) verschrieben.
Beide Ärzte haben sich nicht einmal meine Haare oder Kopfhaut angeschaut. Zumindest hatte
der erste einen Bluttest gemacht. Keine fehlenden Vitamine, Mineralien....

Jetzt meine große Frage. Ich leide fast Ausschließlich an einem Haarausfall im vorderen
Bereich. Bringt Minox dort überhaupt was?? Ich will doch nur einen Stop bewirken.
Habe heute die günstigere Variante von Kirkland erhalten, wo noch einmal klar draufsteht, dass
es NUR im Tonsurbereich wirkt.
Warum sollten die nur für diesen Bereich werben, wenn es auch woanders wirken kann???
Also ich brauche ein Mittel für die Front, aber das wird es, wie ich mein Glück kenne,
natürllich nicht geben.

Ich habe so wieso einen komischen Haarausfall! Bei mir dünnt sich nichts aus, es fällt einfach
das ganze Haar aus!
Aber es ist schon komisch, dass ausgerechnet der Haarausfall so schwierig zu beheben ist. Für
jeden Müll gibt es kleine OP's oder Mittelchen. Eine Haartransplantation ist ja auch nicht für
die Ewigkeit.

Noch ne kleine Frage. Sollte man bei Minox gelegtnlich mal ne Pause von 3-4 Wochen
einlegen?? Hatte ich irgendwo gelesen!

Danke an Alle! Das Thema belastet mich wirklich ungemein.
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