Subject: Fitness
Posted by Boy2Man on Thu, 27 Apr 2006 21:41:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,

jetzt weiss ich, warum ich derzeit so gut trainieren kann:

Testosterone increased 4.4% for Finasteride, 6.4% for 0.05mg Dutasteride, 16% for 0.1mg
Dutasteride, and 27% for 0.5mg and 2.5mg Dutasteride. Although the rise in Testosterone may
seem high, the Testosterone levels were almost always within normal range according to
Rittmaster.

27% - das ist ja Wahnsinn!!
Hab ehrlich gesagt gedacht, der Spiegel wiirde so um die 5-10% steigen.

Aber seit ich Dut nehme und trainiere, ein bissl auf die Ernahrung achte, habe ich das Gefuhl,
dass ich ziemlich zugelegt habe (Muskelmasse!). Gefallt mir ...

Jetzt muss ich nur noch von meine 14 % Koérperfett auf 11 kommen - dann kann der Sommer
kommen

VG
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