
Subject: AGA oder diffus?
Posted by MasterXor on Thu, 20 Oct 2011 12:28:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe bereits einen Termin beim Hautarzt, würde aber gerne nochmal die Meinung hier im
Forum anhören.

Stressbedingt war mein Gewicht in den letzten 11 Monaten von 78 auf 66 kg gefallen. Mein
Haarstatus hat sich in dem Zeitraum kontinuirlich verschlechtert. Seit ungefähr 1 Monat läuft
alles wieder besser und ich bin wieder bei 72kg, esse viel und gesund und mache viel sport.

Haarausfall habe ich garnicht. Ich kann an meinen Haaren ziehen soviel ich will. Es fällt nie eins
aus. Auch in der Dusche liegt nie eins. Die Haare sind auf dem gesamten Kopf dünner
geworden. Vorwiegend jedoch im Oberkopf- und Seitenbereich.

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass es an der ungesunden Lebensweise lag? Und wie
lange dauert es, bis sich die Haare wieder regenerieren?
Oder ist es AGA?

Vielen Dank schonmal im vorraus.
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