
Subject: 3 Wochen on / 1 off 0,2mg
Posted by Kaii on Thu, 13 Oct 2011 11:02:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

will meinen Fin Konsum ein wenig reduzieren. Habe seit einem Jahr auf 0,2mg umgestellt und
keine Verschlechterung feststellen können.

Jetzt will ich noch einen Schritt weiter gehen. Habe vor 3 Wochen 0,2mg zu nehmen und 1
Woche Pause zu machen. Also 3on/1off

Muss ich mit einer Verschlechterung rechnen? Meine Meinung ist nein. Was denkt ihr?

Gruß
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