
Subject: Starkes Shedding durch Pantostin?!
Posted by Guitarman on Fri, 30 Sep 2011 08:35:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich bin männlich, 20 und habe seit einiger Zeit ziemlichen Haarausfall. Meine GHE (die ich habe
seit ich 16 bin und die mich nie wirklich gestört haben), ca. NW 1,5, werden nicht merklich
größer, ich bekomme keine merklich größere Tonsur, allerdings dünnt das Haar langsam
aus und das auch über den gesamten Kopf. Ich habe längere Haare und im Nacken sieht es
mittlerweile sehr nach Flusen aus (früher waren die Haare da super dick und jetzt...) und auf
dem Oberkopf legen sich die Haare super schnell in einen Scheitel und ich seh total gerupft aus.
Wenn ich mit den Händen durch die Haare gehe, habe ich sowohl am Oberkopf, als auch am
Hinterkopf/Nacken (wo eigentlich keine AGA auftritt ) mindestens 6-7 Haare in der Hand. 

Also war ich beim Hautarzt, der attestierte mir AGA. War natürlich zum einen ein Schock, auf
der anderen Seite wusste ich jetzt, was ich angreifen musste. Auf dem Oberkopf sieht man auch,
dass die Struktur der Haare zur Wurzel hin immer dünner wird. Am Hinterkopf ist das zumindest
weniger der Fall. Ich schätze mal, ich habe AGA und dazu noch einen diffusen Haarausfall
unbekannten Ursprungs 

Naja. Mir wurde Finahair verschrieben, was ich allerdings unbenutzt seit 2 Monaten hier liegen
habe, weil mir die Nebenwirkungen einfach etwas Angst machen. Das ist wirklich mein allerletztes
Mittel. Habe dann Pantostin entdeckt und dachte ach was solls, probierst du es mal. Ich verteile
es wegen der gesamten Ausdünnung über den gesamten Kopf, insg. ca. 5 ml. Das seit einer
Woche. Seit 3 Tagen habe ich ziemliches Shedding, Früher habe ich beim Föhnen so ca. 70
Haare verloren, tagsüber dann nochmal ca. 50. Jetzt sind es alleine beim Föhnen 150 und wie
gesagt erst seitdem ich Pantostin benutze, vorher 2 Monate lang keine Änderung. Pantostin
vertrage ich sonst super, kurz nach dem Auftragen etwas leichte Kopfschmerzen, aber das legt
sich nach 5 Minuten, ansonsten kein Jucken, Brenne, Röten oder so.

Meine Frage: Shedding ist ja eigentlich etwas Gutes, aber sollte es bei Pantostin auftreten? Sollte
ich es jetzt absetzen, oder ist es sogar ein gutes Zeichen? Soll ich weitermachen? Ich bin etwas
am Verzweifeln, deshalb sorry für meine lange Story  
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